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Ziele
e Koordiniertes Vorgehen aller an der Behandlung beteiligten Personen
e Zielgerichtete Regelversorgung
e Vollstdndige Entlastung des diabetischen Ful3ulkus
e Vermeiden von Komplikationen
e Forderung des Wundheilungsprozesses und der Lebensqualitat
Definition

Eine adaquate Druckentlastung des FuBulkus ist die Voraussetzung fur die Wundheilung.

Grundsatzliches

Geeignetes Schuhwerk - Hausschuhe und Strafltenschuhe - sollte immer dem individuellen Risikostatus
des Patienten entsprechen.

Verordnungskriterien zur Schuhversorgung beim diabetischen FuBsyndrom (It. AWMF Leitlinie NVL
Typ-2-Diabetes FulRkomplikationen, Langfassung Februar 2010, Vers. 2.8)

Verordnungsklasse

Erlauterung

Regelversorgung

0

Diabetes mellitus
ohne PNP/pAVK

Aufklarung und
Beratung

FuBgerechte Konfektionsschuhe

Wie 0, mit FuRdeformitat

Hoheres Risiko bei
spaterem Auftreten
einer PNP/pAVK

Orthopadieschuhtechnische Versorgung
aufgrund orthopadischer Indikation

PAVK

Diabetes mellitus mit
Sensibilitatsverlust
durch PNP/relevante

PNP mit
Sensibilitatsverlust,
pAVK

Diabetesschutzschuh mit herausnehmbarer
konfektionierter Weichpolstersohle, ggf. mit
orthopadischer Schuhzurichtung

Hoherversorgung mit diabetesadaptierter
FuBbettung (DAF) oder orthopadischen
MaRschuhen bei Fuproportionen, die nach
einem konfektionierten Leisten nicht zu versorgen
sind, FuRdeformitat, die zu lokaler Druckerhéhung
fuhrt, fehlgeschlagener adaquater Vorversorgung,
orthopadischen Indikationen

Z. n. plantarem Ulkus

Deutlich erhohtes
Ulkusrezidiv-Risiko
gegenuber Gr. I

Diabetesschutzschuh in der Regel mit
diabetesadaptierter FuRbettung, ggf. mit
orthopadischer Schuhzurichtung

Hoéherversorgung mit orthopadischen
MaRschuhen bei Fuproportionen, die nach
einem konfektionierten Leisten nicht zu versorgen
sind, fehlgeschlagener adaquater Vorversorgung,
orthopadischen Indikationen
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v
wie Il mit Deformitaten
bzw. Dysproportionen

Nicht nach
konfektioniertem
Leisten zu
versorgen

Orthopadische Mafischuhe mit
diabetesadaptierter FuRbettung (DAF)

Vv
Diabetische
Neuroosteoarthropathie

Levin-Stadium III)

(DNOAP, Sanders-Typ II-V,

Orthesen in der
Regel bei
DNOAP Sanders-
Typ IV-V oder bei

Knochellbergreifende orthopadische
Mafschuhe mit diabetesadaptierter
FuBbettung, Innenschuhe, Orthesen

starker
Lotabweichung

\'/!

wie |l mit FuRteilamputation | Mindestens
transmetatarsale
Amputation, auch als
innere

Amputation

Versorgung wie |V plus Prothesen

Vil
Akute Lasion/
floride DNOAP

Entlastungsschuhe, Verbandsschuhe,
Interimsschuhe, Orthesen, Vollkontakt-Gips
(TCC) ggf. mit DAF und orthopadischen
Zurichtungen

Stets als temporare
Versorgung

Kriterien fiir eine hohergradige Versorgung

a) Kontralaterale Major-Amputation

b) Arthropathie Hufte/Knie/OSG oder Gelenkimplantat mit Funktionsbeeintrachtigung/Kontraktur
¢) Amputation der GrolRzehe/Resektion MFK |

d) Motorische Funktionseinschrankung/Parese eines oder beider Beine

e) Hohergradige Gang- und Standunsicherheit

f) Extreme Adipositas (BMI = 35)

g) Dialysepflichtige Niereninsuffizienz

h) Beruf mit Gberwiegender Steh- und Gehbelastung

i) Erhebliche Visuseinschrankung

Therapie

MaBRnahmen zur Druckentlastung
Folgende Verordnungen und Anwendungen kénnen zum Einsatz kommen:
e Protektives Schuhwerk, z. B. Verbandschuhe, Interimsschuhe, ggf. mit diabetesadaptierter
FuRbettung (DAF) und orthopadischen Zurichtungen
e Vollkontakt-Gips (Total-Contact-Cast) in Zwei-Schalen-Technik
e Konfektionierte bzw. maRgefertigte Orthesen, ggf. unterstitzt durch Gehstiitzen, Rollstuhl oder
initiale Bettruhe

Erklarungen
Verbandschuh: leicht, glinstig, waschbar, vorratig, hautfreundlich, Platz fir Verbandmaterialien,
zurichtbar, Platz fiir Bettungen: z. B. Modell Erfurt, Modell Leipzig

Interimsschuh: leichter, meist textiler orthopadischer MalRschuh fir den voriibergehenden Einsatz, wird

Uber einem Sonderleisten hergestellt und beinhaltet eine entsprechende Bettung, wenn ein Verbandschuh

aufgrund der Ful3-/Zehenfehlstellung nicht moglich ist.

Alle Schuhzurichtungen sind mit Ausgleich auf der Gegenseite zu verordnen.
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Risikogruppe |
Diabetes mellitus ohne PNP/pAVE
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Fultdeformitat

Fehlgeschlagene
adaquate
Vorversorgung .

Risikogruppe Il

Diabetes mellitug mit PNP/pAVEK
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Risikogruppe IV
Diabetes mellitus mit PNP/pAVK
DNOAP (LEVIN I11)
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Risikogruppe V
Diabetes mellitus mit PNP/pAVE
mit Deformitliten bzw. Dysproportionen
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Risikogruppe Vi
Diabetes mellitus mit PNP/pAVE
mit Fulliteilamputation
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Risikogruppe Vi
Diabetes mellitus mit PNP/pAVK
Akute Lision / floride DNOAP

FuBdeformitat Hilfsmittel Verordnungsvorschlag
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Fulideformitat

Risikogruppe Vi
Diabetes mellitus mit PNP/pAVE
Akute Lésion / floride DNOAP

Hilfsmittel Verordnungsvorschlag
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FuRdeformitat
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Diabetes mellitus mit FNP/pAVK
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FuRRdeformitat
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Risikogruppe VII
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Farsamentizstungsarese
Heslt Fersen-Frallagenung oder
CEcar Plus Lagenungsomese

Hinweise

AWMF Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften. Nationale
VersorgungsLeitlinie: Typ-2-Diabetes Praventions- und Behandlungsstrategien fiir FuBkomplikationen.
Version 2.8. 2010. AWMF-Leitlinien-Register Nr. nvl/001c. (Seit 2010 nicht erneuert, z.Zt. in Uberarbeitung)

Anleitung zur schuhtechnischen Versorgung bei diabetischem Fuldsyndrom, gemaf Nationale
Versorgungsleitlinie Typ-2-Diabetes: Praventions- und Behandlungsstrategien fur FuRkomplikationen der
Interdisziplindren Arbeitsgruppe Schuhversorgung beim diabetischen FulRsyndrom der AG Fuld der DDG
https://ag-fuss-ddg.de/nc/arbeitsausschuesse/orthopaedie-schuhmacher-orthopaedie-techniker-osmot.html

Rahmenvertrag zur Hilfsmittelversorgung Nr.: 07 der AOK Rheinland/Hamburg
vom 01.07.2013 gem. § 127 Abs. 2 SGB V bzw. § 127 Abs. 2 a SGB V

Verordnungshilfen zum Ausdrucken finden Sie unterhalb des Unterschriftenfeldes dieses Standards.

Geprift auf Freigabe im .
Erstellt Richtigkeit / Inhalt Wundzentrum Freigabe und Inkraftsetzung
28.05.2020 17.06.2020 17.06.2020
jprecceccet o7
Standardgruppe , L /"_{
des i

Wundzentrum Hamburg e.V.

Dr. Pflugradt Dr. Miinter

Ltg. Standardgruppe

1. Vorsitzender WZHH

PDL Arztliche Leitung
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Verordnungsbeilage
| gemdR Rahmenvertrag zur Hilfsmittelversorgung Nr.: 07 der AOK Rheinland/Hamburg

Beilage zur Verordnung von Datum:

[1Diabetesschutzschuhen Mdiabetesadaptierten Ful3bettungen

Uorthopadische Mal3schuhe Ulnnenschuh U Interimsschuh

OProthese [J Orthese

Versorgung mit der Indikationsgruppe: Ol Ol 0OIV 0OV O Vlist erforderlich
Es liegt vor:

0 pAVK

01 PNP mit Sensibilitéatsverlust (fehlende 10g-Monofilamenterkennung)
(1 Z. n. nicht plantarer Ful3lasion

[0 Z. n. plantarer Ful3lasion

DNOAPLEVIN: 1l ool ol o1V

Typ Sanders: or on oom oIV ov

0 FuBteilamputation transmetatarsale und hoher

0 orthopadische Indikation

0

Eine Hoéherversorgung ist erforderlich aufgrund Punkt

[1 a) Kontralaterale Major-Amputation

[1 b) Arthropatie Hifte/Knie/OSG oder Gelenkimplantat mit Funktionsbeeintrachtigung/ Kontraktur
0 ¢) Amputation der GroRzehe/Resektion MFK |

0 d) Motorische Funktionseinschrankung/Parese eines oder beider Beine
1 e) Héhergradige Gang- und Standunsicherheit

0 f) Extreme Adipositas (BMI = 35)

0 g) Dialysepflichtige Niereninsuffizienz

01 h) Beruf mit Gberwiegender Steh- und Gehbelastung

(1) Erhebliche Visuseinschrankung

[1]) Fehlgeschlagene adaquate Vorversorgung

0 k) FuRdeformitat, die zu lokaler Druckerhéhung flhrt

Unterschrift Stempel
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