
 
 
 

Diagnostik 
  
1.  Anamnese  

       Familienanamnese: familiäre Belastung (Herzinfarkt, Schlaganfall,  
          Hypertonus, Diabetes mellitus, Lipidstoffwechselstörung,  
          Gefäßkrankheiten) 

       Eigenanamnese: Vorerkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall,  
          Hypertonus, Diabetes mellitus, Lipidstoffwechselstörung,  
          Gefäßkrankheiten, Gerinnungsstörung) 

        Vorangegangene Erkrankungen/Operationen 

        BMI (= Gewicht in kg / [(Körpergröße in m) x (Körpergröße in m)] 

        Medikamente 

        Lebensgewohnheiten (Nikotinkonsum, Sport, körperl. Betätigung, Beruf) 

        Schmerzen in den Beinen, Gefühlsstörungen an den Füßen  

        Schlechte Heilungstendenz kleiner Wunden  

        Schmerzbedingte Gehstreckenverminderung  

        Störungen an Nägel, Haut und Haaren  
 

  2. Inspektion/Palpation 

     Wundlokalisation und Wundbeschaffenheit (Wunddokumentatin)  

     Temperaturdifferenz, trophische Störungen der Haut  

     Palpation der Arterienpulse  
 

3. weitere Untersuchung 

        Verschlussdruckmessung (Dopplerindex) (cave Mediasklerose) 

        Doppler-, Duplexsonograhie der arteriellen Gefäße, bei patholog. Befund  
          auch Carotisdoppler  

        Labordiagnostik (z. B. Fettstoffwechsel, Blutzucker, Gerinnung) 

        Laufband 

        EKG - Abklären von pathologischen Befunden 

        Wundabstrich (Keimbesiedelung, MRSA?)  

        gefäßchirurgisches Konsil (Frage der Revaskularisation!)  

        ggf. Angiographie,  ggf. auch als CT/MRT-Angio (nur falls daraus  invasive  
          Therapie folgen würde) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Checkliste: 
 Chronische Wunden 
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