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MMööglichkeiten der Entlastungglichkeiten der Entlastung
bei bei beim neuropathischen Ulcusbeim neuropathischen Ulcus

►►BettruheBettruhe
►►RollstuhlRollstuhl
►►VerbandsschuheVerbandsschuhe
►►VorfuVorfußßentlastungsschuheentlastungsschuhe
►►FersenentlastungsschuheFersenentlastungsschuhe
►►InterimsschuheInterimsschuhe
►►OrthesenOrthesen ((AircastAircast, Ein, Ein--/ Zweischalenentlastungsschienen / Zweischalenentlastungsschienen u.s.wu.s.w ))

►►TCCTCC

Möglichkeiten der Entlastung
beim neuropathischen Ulcus / DNOAP

RisikogruppeRisikogruppe ErlErlääuterunguterung RegelversorgungRegelversorgung

VIIVII Akute Akute LLääsionsion / / 
floridefloride DNOAPDNOAP

stets als temporstets als temporääre re 
VersorgungVersorgung

Entlastungsschuhe, Entlastungsschuhe, 
Verbandsschuhe, Verbandsschuhe, 
Interimsschuhe, Interimsschuhe, 
OrthesenOrthesen,, TCCTCC
ggf. mit DAF und ggf. mit DAF und 
orth. Zurichtungen orth. Zurichtungen 

Zweischalenentlastungsschienen 
aus Glasfaser-Castbinden

►► AnwendungAnwendung
►► DNOAPDNOAP
►► PlantarePlantare WundenWunden

Zweischalenentlastungsschienen 

aus Carbon
mit und ohne Kondülenaufhängung

Anwendung
DNOAP
Plantare Wunden
Ruhigstellung der Sprunggelenke

Zweischalenentlastungsschienen 

aus Carbon
Stumpfversorgung

Anwendung
DNOAP
Plantare Wunden
Vorfußamputation



►► ZweischalenZweischalen--
EntlastungsortheseEntlastungsorthese in in 
TCC TechnikTCC Technik

Zweischalen-Entlastungsorthese
in TCC Technik

TCC:TCC: 89 % Heilung < 12 Wochen89 % Heilung < 12 Wochen
Aircast:Aircast: 65 % Heilung < 12 Wochen65 % Heilung < 12 Wochen
Halbschuh:Halbschuh: 58 % Heilung < 12 Wochen58 % Heilung < 12 Wochen

Heilungsraten von Ulcera (5 Monate):
Armstrong et al. 

Diabetes Care 2001; 24:1019
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Anwendbar bei:Anwendbar bei:

►► PlantaremPlantarem
neuropathischen Ulcusneuropathischen Ulcus

Anwendbar bei:



Kontraindikation :Kontraindikation :

►► Akute InfektionAkute Infektion
►► P / AVKP / AVK
►► Empfindliche HautEmpfindliche Haut
►► ÜÜbermbermäßäßige Schwellungige Schwellung
►► AlkoholAlkohol
►► FlorideFloride, stark n, stark näässende Ulcerassende Ulcera
►► HHüüft ft -- OPOP
►► Knie Knie -- OPOP
►► SchlaganfallSchlaganfall
►► ÄÄltere Menschenltere Menschen
►► GangunsicherheitGangunsicherheit
►► MobilitMobilitäätssttsstöörungenrungen

Kontraindikation Was ist zu beachten ?Was ist zu beachten ?

►►HautbeschaffenheitHautbeschaffenheit
►►DurchblutungssituationDurchblutungssituation
►►MobilitMobilitäätt
►►HHääusliche Umgebungusliche Umgebung
►►Wundversorgung nach Wundversorgung nach 

KrankenhausaufenthaltKrankenhausaufenthalt

►► CellonaCellona RandpolsterRandpolster
►► CellonaCellona PolsterPolster
►► Mollelast haftMollelast haft
►► CellonaCellona WatteWatte
►► TgTg soft Msoft M
►► tgtg 77
►► XtraXtra CastCast
►► CastCast SchuhSchuh
►► KlettKlett

Materialien 
Zweischalen-Entlastungsorthese in TCC Technik

Herstellung
Zweischalen-Entlastungsorthese in TCC Technik
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►► Gipsen des UnterschenkelsGipsen des Unterschenkels
►► Mit Wasser einsprMit Wasser einsprüühenhen
►► Anbringen der FAnbringen der Füührungsschlaufenhrungsschlaufen
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►► Anzeichnen der TrennlinieAnzeichnen der Trennlinie
►► AufsAufsäägengen
►► Entfernung Entfernung derVorfusspolsterungderVorfusspolsterung
►► Umkleben der KantenUmkleben der Kanten
►► Anbringen der KlettverschlAnbringen der Klettverschlüüssesse

ZweischalenZweischalen--EntlastungsortheseEntlastungsorthese in in 
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►► Gipsschuh anpassenGipsschuh anpassen
►► Gegenseite ausgleichenGegenseite ausgleichen

KrankenhausversorgungKrankenhausversorgung

►►LagerungsgipsLagerungsgips
►►Nicht zur Belastung geeignetNicht zur Belastung geeignet

ZweischalenZweischalen--EntlastungsortheseEntlastungsorthese in in 
TCC TechnikTCC Technik

►►Abpolstern der SchienbeinkanteAbpolstern der Schienbeinkante
►►Umpolstern des UnterschenkelsUmpolstern des Unterschenkels
►►Zehen bleiben freiZehen bleiben frei
►►Anzeichnen der WundeAnzeichnen der Wunde
►►Umpolstern des VorfuUmpolstern des Vorfußßeses

ZweischalenZweischalen--EntlastungsortheseEntlastungsorthese in in 
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►►AufsAufsäägengen
►►Fenster einsFenster einsäägengen
►►Kanten abklebenKanten abkleben
►►KlettverschlKlettverschlüüsse anbringensse anbringen
►►Gipsschuh anziehenGipsschuh anziehen
►►HHööhe ausgleichenhe ausgleichen

VorteileVorteile

►►EingeschrEingeschräänkte Bewegungnkte Bewegung
►►Gewebe vor weiterem Trauma schGewebe vor weiterem Trauma schüützentzen
►►Verringerung der Verringerung der ÖÖdemedeme
►►Vermeidung von KrankenhausVermeidung von Krankenhaus--

aufenthaltenaufenthalten

Vorteile



NachteilNachteil

►►MMöögliche Sekundgliche Sekundäärschrschääden, wenn der TCC den, wenn der TCC 
unsachgemunsachgemäßäß angewendet oder nicht angewendet oder nicht 
sorgfsorgfäältig ltig üüberwacht wirdberwacht wird

Nachteile

Vielen Dank fVielen Dank füür Ihre r Ihre 
AufmerksamkeitAufmerksamkeit


